
64 temps, 4 murs, ECS

188 bpm ……
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57-6457-6457-6457-64 DIAGONAL STEP BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, COASTER STEP, HOLDDIAGONAL STEP BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, COASTER STEP, HOLDDIAGONAL STEP BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, COASTER STEP, HOLDDIAGONAL STEP BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, COASTER STEP, HOLD
RECULE - BUMP

BUMP - BUMP

MAJ 24-11-11

PG derrière
ramener PD à côté du PG

49-5649-5649-5649-56 RUMBA BOX WITH HOLDS ***TAG POINTRUMBA BOX WITH HOLDS ***TAG POINTRUMBA BOX WITH HOLDS ***TAG POINTRUMBA BOX WITH HOLDS ***TAG POINT

ramener PD à côté  PG sur ballPG derrière sur ball

PD à D ramener PG à côté du PD

PG à G

1/4 TOUR G- PAUSE pause (clap)
ramener PdC sur PD 

pause (clap)

à la fin du 3ème mur, refaire les 16 derniers temps de la danse

PG devant 

LOCK STEP DIAGO AVANT G PG diagonale avant G lock PD derrière PG

pausePG devant

COASTER STEP G

FINI PAUSE

pause

option compte 1-3

PD devant

PD diagonale avant D

TRIPLE STEP tour complet à D

PD diagonale avant D
PAUSE pause

LOCK STEP DIAGO AVANT D

SCUFF scuff PD devant
lock  PG derrière PD

ROCK STEP ARRIERE D

ramener PD à côté  PG
TOE STRUT PG CROISE

TOE STRUT LATERAL D

kick  PD devant

croiser PG devant PD

déposer talon PD

TOE STRUT LATERAL PG

PD derrière

pause

déposer talon PG
croiser PD devant PG

ramener PdC sur PG 

CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, CROSS ROCK, RECOVER, POINT, HOLDCROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, CROSS ROCK, RECOVER, POINT, HOLDCROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, CROSS ROCK, RECOVER, POINT, HOLDCROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, CROSS ROCK, RECOVER, POINT, HOLD

ROCK STEP G CROISE

KICK - RAMENE

ramener PdC sur PG 
poser ball  PG à G

25-3225-3225-3225-32

ROCK BACK, RECOVER, KICK-BALL, CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUTROCK BACK, RECOVER, KICK-BALL, CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUTROCK BACK, RECOVER, KICK-BALL, CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUTROCK BACK, RECOVER, KICK-BALL, CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT

CROSS ROCK, RECOVER, CROSS ROCK, RECOVER, CROSS ROCK, RECOVER, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ TURN LEFT, HOLD, STEP  TURN LEFT, HOLD, STEP  TURN LEFT, HOLD, STEP  TURN LEFT, HOLD, STEP ½ TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD TURN LEFT, STEP FORWARD, HOLD

1/4 tour à G et PG devant
PD devant 1/2 tour à G (PdC sur PG)STEP TURN 1/2 TOUR à G

POSE - PAUSE

33-4033-4033-4033-40

41-4841-4841-4841-48

MAMBO FORWARD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLDMAMBO FORWARD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLDMAMBO FORWARD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLDMAMBO FORWARD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLD

ROCK BACK, ROCK BACK, ROCK BACK, ROCK BACK, ¼ TURN RIGHT, HOLD, STEP,  TURN RIGHT, HOLD, STEP,  TURN RIGHT, HOLD, STEP,  TURN RIGHT, HOLD, STEP, ¼ TURN RIGHT, CROSS, HOLD TURN RIGHT, CROSS, HOLD TURN RIGHT, CROSS, HOLD TURN RIGHT, CROSS, HOLD

ramener PdC sur PD 
PG derrière kick diagonale avant D

17-2417-2417-2417-24

déposer talon PDTOE STRUT PD CROISE

ROCK STEP D CROISE

POINTE - CROSS

9-169-169-169-16

pointe D à D

poser ball PD à D
poser ball PG croisé devant PD déposer talon PG

1-81-81-81-8

Bouke "Calypso Mexico” 

16 temps

PD derrière

CALYPSO MEXICOCALYPSO MEXICOCALYPSO MEXICOCALYPSO MEXICO
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Ria VOS

NOVICE
ligne…………..

Musique:Musique:Musique:Musique:

poser ball  PD croisé devant PG

kick diagonale avant G

croiser PG devant PD pause

STEP TURN 1/4 TOUR à D PG devant 1/4 tour à D (PdC sur PD)
1/4 tour à D avec PD devant1/4 TOUR à D - PAUSE

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

PG diagonale avant G

LEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLDLEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLDLEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLDLEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, RIGHT LOCK STEP FORWARD, HOLD

ROCK STEP ARRIERE D PD derrière ramener PdC sur PG 

PG derrière pause

RECULE - KICK

bump vers diago avant GPD derrière avec bump vers diago arrière D
bump vers diago arrière D hitch genou G

poser PG, PD, PG  en effectuant un tour complet à D en avançant

MAMBO G AVANT

FINI KICK

RUMBA BOX
PD devant pause

pause

RECULE - PAUSE

CROSS - PAUSE

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


