
40 temps, 4 murs, IRLANDAISE
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MAJ 26-07-10

touch  PG à côté du PD

PD Devant

mains sur les hanchesmains sur les hanchesmains sur les hanchesmains sur les hanches

touch  PD à côté du PG

SHUFFLE AVANT D avec 1/4 tour 

sur 1er temps

talon G devant

TRIPLE STEP SUR PLACE

WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGEWALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGEWALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGEWALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGE

sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras D à D et laisser la main G glisser le long du bras D sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras D à D et laisser la main G glisser le long du bras D sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras D à D et laisser la main G glisser le long du bras D sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras D à D et laisser la main G glisser le long du bras D 
jusqu'à l'épaule D.Regarder à D. - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule D.Regarder à D. - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule D.Regarder à D. - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule D.Regarder à D. - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devant

sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras G à G et laisser la main D glisser le long du bras G sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras G à G et laisser la main D glisser le long du bras G sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras G à G et laisser la main D glisser le long du bras G sur le temps 1, tendre les 2 bras devant -sur le temps 2, diriger bras G à G et laisser la main D glisser le long du bras G 
jusqu'à l'épaule G.Regarder à G - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule G.Regarder à G - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule G.Regarder à G - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devantjusqu'à l'épaule G.Regarder à G - Sur les temps 3&4, remettre les bras le long du corps et regarder devant

sur le temps 1, tendre les 2 bras à G (bras D légèrement plié).La tête s'orientera également à G- sur le temps 2 faire clap et sur le temps 1, tendre les 2 bras à G (bras D légèrement plié).La tête s'orientera également à G- sur le temps 2 faire clap et sur le temps 1, tendre les 2 bras à G (bras D légèrement plié).La tête s'orientera également à G- sur le temps 2 faire clap et sur le temps 1, tendre les 2 bras à G (bras D légèrement plié).La tête s'orientera également à G- sur le temps 2 faire clap et 
regarder devant.regarder devant.regarder devant.regarder devant.

ramener PD à côté du PG

9-169-169-169-16

PG devant

kick  PD devant PD derrière

PG derrière sur ball

kick  PD vers l'avant

25-3225-3225-3225-32

répéter 1-8répéter 1-8répéter 1-8répéter 1-8

IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)

talon G devant

talon D devant ramener PD à côté du PG touch  PG à côté du PD

ramener PG à côté du PD

33-4033-4033-4033-40 RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN ¼ SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE

slide up PG à côté du PD et clap

1/4 tour à D avec PD devant ramener PG à côté du PD

PD à D

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD devant

ramener PD à côté  PG sur ball

ramener PG à côté du PD

17-2417-2417-2417-24

PG devant

COASTER STEP G

KICK BALL CHANGE PD

1-81-81-81-8

COASTIN'COASTIN'COASTIN'COASTIN'
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Ray & Tina Yeoman

Novice

ramener PD à côté  PG sur ball ramener PdC sur PG 

RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)

pointe D devant pointe D à D

touch  PD à côté du PG

talon D devant

Ronan Hardiman "cry of the celts"

ligne…………..

PD sur place PG sur place PD sur place

pointe G devant pointe G à G

TRIPLE STEP SUR PLACE PG sur place PD sur place PG sur place

STEP TURN 1/2 TOUR D PG devant 1/2 tour à D (pdc sur PD)

SHUFFLE AVANT G PG devant ramener PD à côté du PG PG Devant

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


