
32 temps, 4 murs, POLKA

110 bpm ……
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http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

GALLOP STEPS RIGHT, GALLOP STEPS RIGHT, GALLOP STEPS RIGHT, GALLOP STEPS RIGHT, ½ TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT  TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT  TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT  TURN LEFT, FORWARD STEP, PIVOT ½ TURN LEFT TWICE TURN LEFT TWICE TURN LEFT TWICE TURN LEFT TWICE

COCKADOODLECOCKADOODLECOCKADOODLECOCKADOODLE
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Daan Geelen & Kate Sala 

NOVICE

ligne…………..

1-81-81-81-8

Leland Martin  "She Rules The Roost"  

8 temps commencer sur les paroles

Musique:Musique:Musique:Musique:

talon D devant

17-2417-2417-2417-24

ramener PD à côté de PGTALON - RAMENE

SHUFFLE AVANT D

TALON-HOOK-TALON

9-169-169-169-16

talon G devant

croiser PG devant PD ramener PdC sur PD 

FINI 1/4 tour à G

SHUFFLE AVANT G PG devant ramener PD à côté du PG PG Devant

25-3225-3225-3225-32

CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH CROSS, BACK, CHASSE, CROSS, BACK, CHASSE WITH ¼ TURN LEFT TURN LEFT TURN LEFT TURN LEFT

STEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEPSTEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEPSTEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEPSTEP, HEEL SPLIT, COASTER STEP, KICK BALL CROSS, SCISSOR STEP

PD à D

PD derrière sur ball

kick  PG devant ramener PG à côté  PD sur ball croiser PD devant PGKICK BALL CROSS G

SCISSOR STEP G

PD devant

talon G devant

ramener PdC sur PG 

HEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLEHEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLEHEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLEHEEL SWITCHES, RIGHT, LEFT, SHUFFLE, HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE

MARCHE -  HEEL SPLIT

PAS CHASSE à D

ramener PG à côté du PD PD Devant

talon G devantTALON - RAMENE

croiser PD devant PG

hook PG devant jambe D

ramener PG à côté de PD

PD devant 

FLICK flick PG derrière

sur ball resserrer les talons

ROCK STEP D CROISE

ramener PG à côté du PD

ROCK STEP G CROISE

PAS CHASSE à G

PD à D

PD devant 

1/4 tour à G avec PG devant

STEP TURN 1/2 TOUR à G PD devant

COTE - 1/2 TOUR à G

COTE - RAMENE PD à D

STEP TURN 1/2 TOUR à G PD devant 1/2 tour à G (PdC sur PG)

croiser PG devant PDPG à G

PD à D

ramener PG à côté de PD

1/2 tour à G (PdC sur PG)

1/2 tour à G et PG devant

sur ball écarter les talons

slide   PD à côté du PG 

PG à G ramener PD à côté du PG

COTE - RAMENE PD à D ramener PG à côté de PD

COASTER STEP D ramener PG à côté  PD sur ball

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


