
32 temps, 4 murs, POLKA

114 bpm ……
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MAJ 26-07-10

1/2 tour à D avec hitch  genou D

SHUFFLE AVANT D PD devant ramener PG à côté du PD PD Devant

1/2 tour à G avec hitch  genou G

SHUFFLE AVANT G PG devant ramener PD à côté du PG PG Devant

SHUFFLE AVANT G PG devant ramener PD à côté du PG PG Devant

1/2 tour à G avec hitch  genou G

SHUFFLE AVANT D PD devant ramener PG à côté du PD PD Devant

1/4 tour à D avec hitch  genou D

SCISSOR STEP D

SHUFFLE 1/2 TOUR G (GDG)

slide   PD à côté du PG 

le genou tourné vers l'extérieur

slide   PG à côté du PD 

le genou tourné vers l'intérieur le genou tourné vers l'extérieur

 talon G devant PD

croiser PD devant PG

1/4 tour à G avec PG à G 

PD à D ramener PG à côté du PD

PD devant

PG devant 

SHUFFLE AVANT D ramener PG à côté du PD

talon G devant

poser PD,PG, PD sur place en effectuant un tour complet à D
DGD sur place

à la fin des murs 3 et 6

stomp  PD devant

le genou tourné vers l'intérieur

stomp  PG devant

TRIPLE STEP tour complet à D

TOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, STOMP, 1 / 4 SHUFFLE, RIGHT, 1 / 2 SHUFFLE LEFTTOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, STOMP, 1 / 4 SHUFFLE, RIGHT, 1 / 2 SHUFFLE LEFTTOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, STOMP, 1 / 4 SHUFFLE, RIGHT, 1 / 2 SHUFFLE LEFTTOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, STOMP, 1 / 4 SHUFFLE, RIGHT, 1 / 2 SHUFFLE LEFT

PG à G

option "facile" comptes 3&4 :

1/4 tour à G avec PG devant

touch PG devant PD 

25-3225-3225-3225-32

ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, 1 / 2 TRIPLE TURNROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, 1 / 2 TRIPLE TURNROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, 1 / 2 TRIPLE TURNROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, 1 / 2 TRIPLE TURN

SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP, SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEPSIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP, SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEPSIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP, SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEPSIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP, SIDE, TOGETHER, SCISSOR STEP

PD à D

PG à G ramener PD à côté du PG

SCISSOR STEP G

9-169-169-169-16

17-2417-2417-2417-24

pointe PD derrière

SHUFFLE AVANT G

COASTER STEP D PD derrière sur ball ramener PG à côté  PD sur ball

ramener PD à côté du PG

ROCK STEP AVANT D

(EVERY) COTTON PICKIN' MORNING(EVERY) COTTON PICKIN' MORNING(EVERY) COTTON PICKIN' MORNING(EVERY) COTTON PICKIN' MORNING

Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Steve Mason

Novice

PG Devant

ramener PdC sur PG 

HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLEHEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLEHEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLEHEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE

PD Devant

PG devant 

PD devant 

PD devant 

16 temps avant de commencer la danse

ramener PdC sur PD 

touch PD devant PG  talon D devant PG

ROCK STEP AVANT G

croiser PG devant PD

ramener PD à côté du PG

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

Musique:Musique:Musique:Musique:

talon D devant

pointe PG derrière

1-81-81-81-8

Blake Shelton "cotton pickin' time"

ligne…………..

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


