
64 temps, 2 murs, NC

113 bpm ……
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6-7 ramener PdC sur PD en poussant hanches vers arrière

8&1
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6-7
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3-4

5-6 rouler des hanches sens des aiguilles d'une montre en faisant 1/4 tour à D finir PdC PG

7&8

SAILOR STEP D 1/4 TOUR à D

ramener PG à côté de PD

touch PD devant en pliant genou D

PD devant

50-5650-5650-5650-56
STEP – PIVOT STEP – PIVOT STEP – PIVOT STEP – PIVOT ¼ LEFT WITH HIP ROLL – PIVOT  LEFT WITH HIP ROLL – PIVOT  LEFT WITH HIP ROLL – PIVOT  LEFT WITH HIP ROLL – PIVOT ¼ TURN RIGHT WITH HIP ROLL – COASTER  TURN RIGHT WITH HIP ROLL – COASTER  TURN RIGHT WITH HIP ROLL – COASTER  TURN RIGHT WITH HIP ROLL – COASTER 

STEP STEP STEP STEP 

ramener PD à côté de PG touch PG devant en pliant genou G

HIPS ROLL

PAS SAMBA D

PG à G légèrement devant

croiser PD devant PG

croiser PD derrière PG 

PD diagonale avant D 

PD à D légèrement devantPAS SAMBA G croiser PG devant PD

rouler des hanches sens inverse des aiguilles d'une montre en faisant 1/4 tour à G finir PdC PD

COASTER STEP D PD derrière sur ball ramener PG à côté  PD sur ball PD devant

SAILOR STEP G avec sway

WEAVE A D

PD devant

PG à G légèrement devant

et sweep G d'avant vers arrière

PD à D

SAILOR STEP G

sweep jambe G de l'avant vers l'arrière

WALK x2 – SAILOR STEP WALK x2 – SAILOR STEP WALK x2 – SAILOR STEP WALK x2 – SAILOR STEP ¼ TURN RIGHT – CROSS STEP – TURN  TURN RIGHT – CROSS STEP – TURN  TURN RIGHT – CROSS STEP – TURN  TURN RIGHT – CROSS STEP – TURN ¼ TURN LEFT x2 – DRAG TURN LEFT x2 – DRAG TURN LEFT x2 – DRAG TURN LEFT x2 – DRAG

PAS CHASSE à D

PD à D

1/4 tour à G avec PD derrière

croiser PD derrière PG

croiser PD devant PGROCK STEP D CROISE

ramener PG à côté du PD

PD devant

PG diagonale avant G avec sway vers G

17-2417-2417-2417-24

PG à Gramener PD à côté de PG sur ball

rouler des hanches de G à D  sens inverse des aiguilles d'une montre en gardant PdC PD

pause

PD à D PG à G

42-4942-4942-4942-49

ROCK, RECOVER – WEAVE ROCK, RECOVER – WEAVE ROCK, RECOVER – WEAVE ROCK, RECOVER – WEAVE ¼ TURN LEFT – ROCK, RECOVER – SAILOR STEP – SWAY INTO  TURN LEFT – ROCK, RECOVER – SAILOR STEP – SWAY INTO  TURN LEFT – ROCK, RECOVER – SAILOR STEP – SWAY INTO  TURN LEFT – ROCK, RECOVER – SAILOR STEP – SWAY INTO 

DIAGONALDIAGONALDIAGONALDIAGONAL

ROLL HIPS BACK – STEP LEFT FORWARD – SHUFFLE FORWARD ON THE DIAGONAL – ROCK ROLL HIPS BACK – STEP LEFT FORWARD – SHUFFLE FORWARD ON THE DIAGONAL – ROCK ROLL HIPS BACK – STEP LEFT FORWARD – SHUFFLE FORWARD ON THE DIAGONAL – ROCK ROLL HIPS BACK – STEP LEFT FORWARD – SHUFFLE FORWARD ON THE DIAGONAL – ROCK 

STEP – WEAVE WITH STEP – WEAVE WITH STEP – WEAVE WITH STEP – WEAVE WITH ¼ TURN RIGHT TURN RIGHT TURN RIGHT TURN RIGHT

croiser PD derrière PG 1/4 tour à G et PG devant

ROCK STEP diag AVANT D ramener PdC sur PG en poussant hanches vers arrière

PG devant

drag PD vers PG

1/4 tour à D avec PG à G

croiser PG devant PD

PD devant

1/4 tour à G avec PG à G

ramener PG à côté de PD

croiser PG devant PD

CROSS ROCK – CHASSE RIGHT – CROSS STEP – TURN CROSS ROCK – CHASSE RIGHT – CROSS STEP – TURN CROSS ROCK – CHASSE RIGHT – CROSS STEP – TURN CROSS ROCK – CHASSE RIGHT – CROSS STEP – TURN ¼ LEFT & TOUCH RIGHT & TOUCH LEFT LEFT & TOUCH RIGHT & TOUCH LEFT LEFT & TOUCH RIGHT & TOUCH LEFT LEFT & TOUCH RIGHT & TOUCH LEFT

PD à D

ramener PdC sur PG 

Musique:Musique:Musique:Musique:

5-6-7

1-81-81-81-8

Melanie Fiona "Give it to me right"

16 temps

FIONAFIONAFIONAFIONA
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Kate Sala  & Roy Verdonk 

ligne…………..

INTERMEDIAIRE/AVANCE

croiser PG derrière PD 3/8 tour à D et PD devant (12h00)(12h00)(12h00)(12h00)

9-169-169-169-16

PG devant 

1/4 tour à G avec PD derrière

34-4134-4134-4134-41

25-3325-3325-3325-33

STEP LEFT IN & STEP RIGHT FORWARD – ROLL HIPS COMPLETING STEP LEFT IN & STEP RIGHT FORWARD – ROLL HIPS COMPLETING STEP LEFT IN & STEP RIGHT FORWARD – ROLL HIPS COMPLETING STEP LEFT IN & STEP RIGHT FORWARD – ROLL HIPS COMPLETING ½ TURN PIVOT LEFT –  TURN PIVOT LEFT –  TURN PIVOT LEFT –  TURN PIVOT LEFT – 

SWEEP LFT BACK – LEFT SAILOR STEP – HOLD – BALL STEPSWEEP LFT BACK – LEFT SAILOR STEP – HOLD – BALL STEPSWEEP LFT BACK – LEFT SAILOR STEP – HOLD – BALL STEPSWEEP LFT BACK – LEFT SAILOR STEP – HOLD – BALL STEP

croiser PG derrière PD

PD diagonale avant D (7h30) (7h30) (7h30) (7h30)

ROCK STEP diag AVANT G

PD diagonale avant D SHUFFLE diag AVANT D

(7h30)(7h30)(7h30)(7h30)ramener PdC sur PD PG diagonane avant G

ramener PG à côté du PD

croiser PG devant PD

PD à D légèrement devant

CROSS SAMBA x2 – WEAVE LEFT - SWEEP LEFT BACK – SYNCOPATED WEAVE RIGHTCROSS SAMBA x2 – WEAVE LEFT - SWEEP LEFT BACK – SYNCOPATED WEAVE RIGHTCROSS SAMBA x2 – WEAVE LEFT - SWEEP LEFT BACK – SYNCOPATED WEAVE RIGHTCROSS SAMBA x2 – WEAVE LEFT - SWEEP LEFT BACK – SYNCOPATED WEAVE RIGHT

sway à D finir PdC PD PG diagonane avant G

croiser PG derrière PD PD à D

(7h30)(7h30)(7h30)(7h30)

ROCK STEP AVANT G

WEAVE A G fini sweep

croiser PG derrière PD PD à D

PG à Gcroiser PD devant PG
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1-2

5-6

7&8

06/04/2010

début 1/4 tour à D
1/4 tour à D et PD derrière ramener PG à côté  PD sur ball PD devant3&4

57-6457-6457-6457-64
KICK FORWARD – STEP BACK – COASTER STEP KICK FORWARD – STEP BACK – COASTER STEP KICK FORWARD – STEP BACK – COASTER STEP KICK FORWARD – STEP BACK – COASTER STEP ¼ TURN RIGHT – PIVOT  TURN RIGHT – PIVOT  TURN RIGHT – PIVOT  TURN RIGHT – PIVOT ¼ TURN RIGHT –  TURN RIGHT –  TURN RIGHT –  TURN RIGHT – 

CROSS SAMBACROSS SAMBACROSS SAMBACROSS SAMBA
kick PG devant PG derrière

PAS SAMBA G croiser PG devant PD PD à D légèrement devant PG à G légèrement devant

STEP TURN 1/4 TOUR à D PG devant 1/4 tour à D (PdC sur PD)

COASTER STEP D
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