
32 temps, 4 murs, IRLANDAISE

126 bpm ……
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MAJ 03-02-10

PD derrière sur ball ramener PG à côté  PD sur ball
(garder PdC PG)

ramener PdC PG poser PD à côté de PG

hitch  (léger) genou D stomp  PD croisé devant PG

stomp  PG croisé devant PD ramener PdC PD

stomp up  PD croisé devant PG (garder PdC PG)

poser PG à côté de PD

croiser PD derrière PG

PD à D ramener PdC sur PG

stomp  PD croisé devant PG

croiser PG derrière PD

PG à G

ROCK STEP LATERAL G PG à G ramener PdC sur PD

IRISH SPIRITIRISH SPIRITIRISH SPIRITIRISH SPIRIT
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:

Description:Description:Description:Description:
Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Maggie Gallagher 

Intermédiaire

ligne…………..

PD devant scuff  PG devant

Musique:Musique:Musique:Musique:

1-81-81-81-8

David King “Celtic Rock”

16 temps commencer sur les paroles

17-2417-2417-2417-24

9-169-169-169-16
ROCK STEP LATERAL G

ROCK STEP LATERAL D

3&4 COASTER STEP D fini croisé

croiser PG derrière PD PD à D croiser PG devant PD

25-3225-3225-3225-32

LEFT SIDE ROCK, RECOVER, VINE RIGHT, RIGHT SIDE ROCK, RECOVER, VINE LEFTLEFT SIDE ROCK, RECOVER, VINE RIGHT, RIGHT SIDE ROCK, RECOVER, VINE LEFTLEFT SIDE ROCK, RECOVER, VINE RIGHT, RIGHT SIDE ROCK, RECOVER, VINE LEFTLEFT SIDE ROCK, RECOVER, VINE RIGHT, RIGHT SIDE ROCK, RECOVER, VINE LEFT

SIDE LEFT, BACK RIGHT, RECOVER, STEP, SIDE LEFT, BACK RIGHT, RECOVER, STEP, SIDE LEFT, BACK RIGHT, RECOVER, STEP, SIDE LEFT, BACK RIGHT, RECOVER, STEP, ½ PIVOT LEFT, FULL TURN RIGHT, POINT RIGHT  PIVOT LEFT, FULL TURN RIGHT, POINT RIGHT  PIVOT LEFT, FULL TURN RIGHT, POINT RIGHT  PIVOT LEFT, FULL TURN RIGHT, POINT RIGHT 

FORWARDFORWARDFORWARDFORWARD

croiser PG devant PD

PD devant

1/2 tour à D (sur PD) et PG derrière 1/2 tour à D (sur PG) et PD devant PG devantTOUR COMPLET à D

STEP, SCUFF-HITCH-CROSS, RIGHT COASTER-CROSS, HITCH, RIGHT CROSS STOMP, RECOVER, STEP, SCUFF-HITCH-CROSS, RIGHT COASTER-CROSS, HITCH, RIGHT CROSS STOMP, RECOVER, STEP, SCUFF-HITCH-CROSS, RIGHT COASTER-CROSS, HITCH, RIGHT CROSS STOMP, RECOVER, STEP, SCUFF-HITCH-CROSS, RIGHT COASTER-CROSS, HITCH, RIGHT CROSS STOMP, RECOVER, 

TOGETHER, LEFT CROSS STOMP, RECOVER, TOGETHER, RIGHT CROSS STOMPTOGETHER, LEFT CROSS STOMP, RECOVER, TOGETHER, RIGHT CROSS STOMPTOGETHER, LEFT CROSS STOMP, RECOVER, TOGETHER, RIGHT CROSS STOMPTOGETHER, LEFT CROSS STOMP, RECOVER, TOGETHER, RIGHT CROSS STOMP

croiser PD devant PG 

hitch  genou G

PG à G

croiser PG devant PD

PD à D

ramener PdC sur PD

croiser PD devant PGPD à D

à la fin du 4ème mur, face au mur de départ, ajouter les 16 temps suivants

pause

ramener PG à coté de PD

pointer PG devant

dérouler 3/4 tour à D

ramener PD à côté de PG

pointer PD devant

pointer PD derrière PG

HOLD, TOGETHER, POINT LEFT FORWARD, TOGETHER, CROSS BEHIND, UNWIND HOLD, TOGETHER, POINT LEFT FORWARD, TOGETHER, CROSS BEHIND, UNWIND HOLD, TOGETHER, POINT LEFT FORWARD, TOGETHER, CROSS BEHIND, UNWIND HOLD, TOGETHER, POINT LEFT FORWARD, TOGETHER, CROSS BEHIND, UNWIND ¾ RIGHT, SIDE  RIGHT, SIDE  RIGHT, SIDE  RIGHT, SIDE 

ROCK, VINE RIGHTROCK, VINE RIGHTROCK, VINE RIGHTROCK, VINE RIGHT

ramener PdC sur PG 

PD devant

STEP TURN 1/2 TOUR à G 1/2 tour à G (PdC sur PG)

ROCK STEP ARRIERE D PD derrière

stomp  PD croisé devant PG ramener PdC PG poser PD à côté de PG

hitch  (léger) genou D stomp  PD croisé devant PG

ramener PdC PG poser PD à côté de PG

stomp  PG croisé devant PD ramener PdC PD

stomp  PG croisé devant Pd ramener PdC PD poser PG à côté de PD

marcher PD-PG-PD-PG-PD-PG-PD-PG en effectuant un tour complet

ramener PdC PG

poser PG à côté de PD stomp  PD croisé devant PG

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


