
32 temps, 4 murs, WCS

136 bpm ……

96 bpm ……

120 bpm …… “Poker Face”  Lady Gaga
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MAJ 10-09-12

VINE A D PD à D croiser PG derrière PD

pointe D derrière

kick PG devant

pointe D derrière

touch PD à côté de PG (revenir face à 12h)

CHARLESTON

CHARLESTON
PG derrière

1/4 tour à G avec PG devantPG à G

TOUCH touch PD à côté de PG 

VINE A G AVEC 1/4 TOUR à G

TOUCH touch PG à côté de PD

croiser PD derrière PG

MARCHE DIAGO AV Gx3

RECULE DIAGO ARR Dx3

TOUCH

kick PG diago avant G

PG diago arr D

PD devant

KICK

PD diago avant GPD diago avant G

PG diago arr G

touch PD à côté de PG (revenir face à 12h)

PG diago avant G 

WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH

KICK

PD arr diago G PG diago arr G

kick PG diago avant D

25-3225-3225-3225-32

WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCHWALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCH

TWO CHARLESTON STEPSTWO CHARLESTON STEPSTWO CHARLESTON STEPSTWO CHARLESTON STEPS

PG derrière

PD devant kick PG devant

17-2417-2417-2417-24

PG diago avant D MARCHE DIAGO AV Dx3

RECULE DIAGO ARR Gx3

TOUCH

9-169-169-169-16

PG diago arr D PD arr diago D

1-81-81-81-8

“High Lonesome Sound” Vince Gill

“Mamma Maria” Ricchi E Poveri

PD diago avant D

16 temps commencer sur les paroles

MAMMA MARIAMAMMA MARIAMAMMA MARIAMAMMA MARIA
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Frank Trace

DEBUTANT

ligne…………..

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD diago avant D

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

PD  à D

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT, TOUCHVINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT, TOUCHVINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT, TOUCHVINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT, TOUCH

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


