
32 temps, 4 murs, POLKA
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NOT FAIRNOT FAIRNOT FAIRNOT FAIR
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Francien Sittrop

Novice

ligne…………..

1-81-81-81-8

Lily Allen "Not Fair"

PD à D

16 temps 

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD à D

9-169-169-169-16

PG derrière sur ball

PD devant ramener PdC sur PG 

25-3225-3225-3225-32

KICK BALL TOUCH TWICE (TRAVELING FORWARD), RIGHT MAMBO STEP, COASTER STEPKICK BALL TOUCH TWICE (TRAVELING FORWARD), RIGHT MAMBO STEP, COASTER STEPKICK BALL TOUCH TWICE (TRAVELING FORWARD), RIGHT MAMBO STEP, COASTER STEPKICK BALL TOUCH TWICE (TRAVELING FORWARD), RIGHT MAMBO STEP, COASTER STEP

STEP FORWARD, PIVOT STEP FORWARD, PIVOT STEP FORWARD, PIVOT STEP FORWARD, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE TURN  TURN, SHUFFLE TURN  TURN, SHUFFLE TURN  TURN, SHUFFLE TURN ½ LEFT TWICE, FORWARD COASTER STEP LEFT TWICE, FORWARD COASTER STEP LEFT TWICE, FORWARD COASTER STEP LEFT TWICE, FORWARD COASTER STEP

1/4 tour à G avec PD à D 

1/4 tour à G avec PG à G ramener PD à côté du PG 1/4 tour à G avec PG devantSHUFFLE 1/2 TOUR G (GDG)

COASTER STEP inversé D

17-2417-2417-2417-24

CHASSE RIGHT, TURN CHASSE RIGHT, TURN CHASSE RIGHT, TURN CHASSE RIGHT, TURN ¼ RIGHT CHASSE LEFT, TURN  RIGHT CHASSE LEFT, TURN  RIGHT CHASSE LEFT, TURN  RIGHT CHASSE LEFT, TURN ¼ RIGHT CHASSE RIGHT,  RIGHT CHASSE RIGHT,  RIGHT CHASSE RIGHT,  RIGHT CHASSE RIGHT, ¼ RIGHT, CHASSE LEFT RIGHT, CHASSE LEFT RIGHT, CHASSE LEFT RIGHT, CHASSE LEFT

STEP TURN 1/2 TOUR à G

KICK BALL TOUCH G ramener PG légèrement devant PD sur ball pointer PD à D

sur les 4 premiers temps il faut avancer légèrementsur les 4 premiers temps il faut avancer légèrementsur les 4 premiers temps il faut avancer légèrementsur les 4 premiers temps il faut avancer légèrement

ramener PG à côté du PDPAS CHASSE à D

PAS CHASSE à D

PAS CHASSE à G

ramener PD légèrement devant PG sur ball

COASTER STEP G PG derrière sur ball ramener PD à côté  PG sur ball PG devant

1/4 tour à G avec PD derrière 

STEP BACK WITH SWEEP TWICE, COASTER STEP, OUT, OUT, IN, IN, SCUFF, TOUCHSTEP BACK WITH SWEEP TWICE, COASTER STEP, OUT, OUT, IN, IN, SCUFF, TOUCHSTEP BACK WITH SWEEP TWICE, COASTER STEP, OUT, OUT, IN, IN, SCUFF, TOUCHSTEP BACK WITH SWEEP TWICE, COASTER STEP, OUT, OUT, IN, IN, SCUFF, TOUCH

KICK BALL TOUCH D

MAMBO D AVANT

COASTER STEP G

kick  PG devant

ramener PD à côté du PG

PG devant

PD devant

pointer PG à Gkick  PD devant

IN, IN ramener PD au centre

OUT, OUT

sweep  PD  vers arrière

PD derrièrePD devant sur ball

PD à D

ramener PG au centre

PG à G

sweep  PG  vers arrière

ramener PD à côté  PG sur ball

SHUFFLE 1/2 TOUR G (DGD) ramener PG à côté du PD

1/2 tour à G (PdC sur PG)

ramener PG à côté  PD sur ball

1/4 tour à D avec PG à G ramener PD à côté du PG PG à G
DEBUT 1/4 tour à D

PAS CHASSE à G

1/4 tour à D  avec PD à D ramener PG à côté du PD PD à D
DEBUT 1/4 tour à D

1/4 tour à D avec PG à G ramener PD à côté du PG PG à G
DEBUT 1/4 tour à D

scuff PD touch  PD à coté de PG

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


