
56 temps, 4 murs, WCS

121 bpm …… Lady Antebellum "need you now"
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3-4 touch PD à côté de PG & snap

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

FORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

LOCK STEP AVANT G PG devant lock  PD derrière PG

croiser PG devant PD

PG devant

PAS à G - touch PG à G

CROISER-DEROULER 3/4 T

DGD sur place

TRIPLE STEP 1/2 tour à G

touch PG à côté de PD & snap

PD devantSTEP TURN 1/2 TOUR à G

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD à D

ramener PG à côté du PD PD à DPAS CHASSE à D

QUARTER AFTER ONEQUARTER AFTER ONEQUARTER AFTER ONEQUARTER AFTER ONE
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Levi J. Hubbard

INTERMEDIAIRE

ligne…………..

1-81-81-81-8

16 temps après les 1ers battements

17-2417-2417-2417-24

ramener PdC sur PGROCK STEP LATERAL D

1/4 TOUR Dx2

SHUFFLE AVANT G

9-169-169-169-16

PG devant 

PD devant 

PG derrière sur ball ramener PD à côté  PG sur ball

33-4033-4033-4033-40

41-4841-4841-4841-48

CROSS ROCK-RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE (RIGHT), CROSS OVER, CROSS ROCK-RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE (RIGHT), CROSS OVER, CROSS ROCK-RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE (RIGHT), CROSS OVER, CROSS ROCK-RECOVER, SIDE SWAYS, SIDE SHUFFLE (RIGHT), CROSS OVER, ¾ SPIRAL TURN  SPIRAL TURN  SPIRAL TURN  SPIRAL TURN 

(RIGHT)(RIGHT)(RIGHT)(RIGHT)

STEP LOCK FORWARD, STEP LOCK FORWARD, STEP LOCK FORWARD, STEP LOCK FORWARD, ½ PIVOT (LEFT),  PIVOT (LEFT),  PIVOT (LEFT),  PIVOT (LEFT), ½ SHUFFLE TURN (LEFT), COASTER STEP SHUFFLE TURN (LEFT), COASTER STEP SHUFFLE TURN (LEFT), COASTER STEP SHUFFLE TURN (LEFT), COASTER STEP

ramener PdC sur PG 

PD à D avec sway sway à G

ROCK STEP D CROISE

SWAYx2

25-3225-3225-3225-32

FORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARDFORWARD ROCK-RECOVER, 3 STEPS BACK, COASTER STEP, STEP FORWARD

(LEFT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (LEFT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (LEFT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (LEFT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, ¼ TURN (LEFT),  TURN (LEFT),  TURN (LEFT),  TURN (LEFT), ¼ TURN (LEFT) SHUFFLE  TURN (LEFT) SHUFFLE  TURN (LEFT) SHUFFLE  TURN (LEFT) SHUFFLE 

FORWARDFORWARDFORWARDFORWARD

PD derrière

croiser PG devant PD

1/4 tour à G avec PD derrière 1/4 tour à G avec PG devant (12h) (12h) (12h) (12h)1/4 TOUR Dx2

SHUFFLE AVANT D

croiser PG devant PD

PG Devant

ramener PdC sur PG 

(RIGHT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (RIGHT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (RIGHT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, (RIGHT) SIDE ROCK-RECOVER, CROSS & CROSS, ¼ TURN (RIGHT),  TURN (RIGHT),  TURN (RIGHT),  TURN (RIGHT), ¼ TURN (RIGHT), SHUFFLE  TURN (RIGHT), SHUFFLE  TURN (RIGHT), SHUFFLE  TURN (RIGHT), SHUFFLE 

FORWARDFORWARDFORWARDFORWARD

ROCK STEP LATERAL G

RECULE x3

croiser PD devant PG

1/4 tour à D avec PD devant (6h)(6h)(6h)(6h)

croiser PD devant PGCROSS SHUFFLE D vers G

PD devant 

ramener PD à côté du PG

PG à G

1/4 tour à D avec PG derrière

ROCK STEP AVANT D

PG derrière

COASTER STEP G

MARCHE

PD derrière

PG devant

PG à G

RECULE x3 PG derrière  

ramener PG à côté  PD sur ball

à la fin du 2ème mur, à 6h, rajouter les 4 temps suivants 

La danse se terminant au 40ème temps, effectuer 1/2 tour à la place du 3/4 tour

croiser PD devant PG

PD derrière sur ball

MARCHE PG devant 

COASTER STEP D

PD à D

PAS à D - touch PD à D

PD Devant

1/2 tour à G (PdC sur PG) (3h) (3h) (3h) (3h)

PG derrière

PD devant 

PD devant

PD derrière

ROCK STEP AVANT G PG devant ramener PdC sur PD 

CROSS SHUFFLE G vers D PD à D

ramener PdC sur PD

ramener PG à côté du PD

49-5649-5649-5649-56 JAZZ BOX CROSS, FULL TURN (RIGHT), SIDE STEP, CROSSJAZZ BOX CROSS, FULL TURN (RIGHT), SIDE STEP, CROSSJAZZ BOX CROSS, FULL TURN (RIGHT), SIDE STEP, CROSSJAZZ BOX CROSS, FULL TURN (RIGHT), SIDE STEP, CROSS
JAZZ BOX D croiser PD devant PG

fini croisée PD à D croiser PG devant PD

dérouler 3/4 tour à D (finir PdC PD) (9h) (9h) (9h) (9h)

poser PD,PG, PD sur place en effectuant un 1/2 tour à G (9h)(9h)(9h)(9h)

fini croisée 1/4 tour à D avec PD à D croiser PG devant PD

ROLLING VINE à D 1/4 tour à D avec PD devant 1/2 tour à D (sur PD) et PG derrière

PG derrière sur ball ramener PD à côté  PG sur ball PG devant

PG derrière

MAJ  13-04-11

5&6

option facile compte 5-8
PD à D croiser PG derrière PD

WEAVE A D
PD à D croiser PG devant PD

COASTER STEP G

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


