
64 temps, 2 murs, ECS

171 bpm ……
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MAJ 26-07-10

ramener PD à côté du PG pause

1/4 tour à D et ramener PD à côté du PG

1/4 tour à D et ramener PD à côté du PG

ramener PG à côté du PD pause

TOE STRUT PG ARRIERE

ROCK STEP LATERAL D

ROCK STEP LATERAL G

PD à D ramener PdC sur PG

poser ball  PG derrière

TOE STRUT PD ARRIERE poser ball  PD derrière déposer talon PD & snap

ramener PdC sur PDPG à G

RED HOT ROCK'N'ROLLERRED HOT ROCK'N'ROLLERRED HOT ROCK'N'ROLLERRED HOT ROCK'N'ROLLER
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Gaye Teather

Intermédiaire

ligne…………..

Musique:Musique:Musique:Musique:

kick  PD devant

1-81-81-81-8

Dave Sherrif "red hot rock'n'roller"

croiser PG devant PD

KICK BALL CROSS, SIDE, HEEL TAPSKICK BALL CROSS, SIDE, HEEL TAPSKICK BALL CROSS, SIDE, HEEL TAPSKICK BALL CROSS, SIDE, HEEL TAPS
ramener PD à côté  PG sur ball

9-169-169-169-16

soulever/abaisser talon D

PG à G

PG à G

WEAVE A G

WEAVE A G fini touch

KICK BALL CROSS D

HEEL BOUNCES G

33-4033-4033-4033-40

25-3225-3225-3225-32

EXTENDED WEAVE LEFT, TOUCHEXTENDED WEAVE LEFT, TOUCHEXTENDED WEAVE LEFT, TOUCHEXTENDED WEAVE LEFT, TOUCH

¼ MONTEREY TURN,  MONTEREY TURN,  MONTEREY TURN,  MONTEREY TURN, ¼ MONTEREY TURN, HITCH MONTEREY TURN, HITCH MONTEREY TURN, HITCH MONTEREY TURN, HITCH

pointe G à G

pointe D à D

41-4841-4841-4841-48

TOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLD

TOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLDTOE STRUTS BACK, SIDE ROCK, TOGETHER, HOLD

déposer talon PG & snap

poser ball  PD derrière déposer talon PD & snap

TOE STRUT PG ARRIERE

TOE STRUT PD ARRIERE

1/4  MONTEREY TURN

pointe D à D

PG à G

17-2417-2417-2417-24

1/4  MONTEREY TURN

hitch genou G

croiser PD derrière PG

croiser PD derrière PG

croiser PD devant PG

touch PD à côté du PG

abaisser talon G

PD à D

PG devant

LEFT COASTER STEP, HOLD, WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLDLEFT COASTER STEP, HOLD, WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLDLEFT COASTER STEP, HOLD, WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLDLEFT COASTER STEP, HOLD, WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLD
ramener PD à côté  PG sur ball

PG à G

soulever/abaisser talon G

Pendant les comptes 5 à 8, tourner le corps en diagonale à G et se pencher légèrement en arrièrePendant les comptes 5 à 8, tourner le corps en diagonale à G et se pencher légèrement en arrièrePendant les comptes 5 à 8, tourner le corps en diagonale à G et se pencher légèrement en arrièrePendant les comptes 5 à 8, tourner le corps en diagonale à G et se pencher légèrement en arrière

pointe G diagonale avant G

pause

PD devant

poser PG à côté du PD

à la fin du 6ème mur, refaire les 8 derniers temps de la danse

poser ball  PG derrière

COASTER STEP G PG derrière sur ball

PG devant

déposer talon PG & snap

fini hitch

49-5649-5649-5649-56 RUMBA BOXRUMBA BOXRUMBA BOXRUMBA BOX

pointe G à G

pausePD devant

PD à D ramener PG à côté du PD

PG à G ramener PD à côté du PG

PG devant pause

57-6457-6457-6457-64 OUT, OUT, IN, IN, HEEL BOUNCE X 4OUT, OUT, IN, IN, HEEL BOUNCE X 4OUT, OUT, IN, IN, HEEL BOUNCE X 4OUT, OUT, IN, IN, HEEL BOUNCE X 4
OUT, OUT PG à G PD à D

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

RUMBA BOX

HEEL BOUNCES

IN, IN ramener PG au centre

soulever/abaisser les 2 talons x 4

ramener PD au centre

PD derrière pause

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


