
32 temps, 4 murs, POLKA

131 bpm ……
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MAJ 07-09-12

POINTE - MARCHE pointe D à D et index D à D

bump à G

PD devant

ROCK STEP ARRIERE G ramener PdC sur PD 

ramener PG à côté du PD

ramener PdC sur PG 

option comptes 1-8
PD derrière

1/4 tour à D avec PD à D

POINTE - MARCHE pointe G à G et index G à G

PG devant

PG derrière

MARCHE - KICK

pause & clap en hautPD diago avant D

touch PD à côté de PG

kick PG devant

PG derrière

OUT OUT AVANT - PAUSE & CLAP

PD derrière

PD devant

ROCK STEP ARRIERE D

PG diago avant G

PAS CHASSE à D

OUT OUT ARR - PAUSE & CLAP

PD à D

PG diago arr G

BUMP x 2

BUMP x 2

PG à G ramener PD à côté du PG PG à GPAS CHASSE à G

JUMP UP CLAP, JUMP BACK CLAP, 4 HIP BUMPSJUMP UP CLAP, JUMP BACK CLAP, 4 HIP BUMPSJUMP UP CLAP, JUMP BACK CLAP, 4 HIP BUMPSJUMP UP CLAP, JUMP BACK CLAP, 4 HIP BUMPS

TRIPLE RIGHT, ROCK STEP, TRIPLE LEFT, ROCK STEPTRIPLE RIGHT, ROCK STEP, TRIPLE LEFT, ROCK STEPTRIPLE RIGHT, ROCK STEP, TRIPLE LEFT, ROCK STEPTRIPLE RIGHT, ROCK STEP, TRIPLE LEFT, ROCK STEP

pause & clap en bas

PG derrière

PD diago arr D

PD à D

option comptes 1-4

17-2417-2417-2417-24

PG devantMARCHE  x 2

RECULE x 2 

RECULE - TOUCH

9-169-169-169-16

PG derrière

bump à D

bump à D bump à G

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD devant

1-81-81-81-8

"Latter Rain"  Scooter Lee

16 temps 

WALK FORWARD R, L, R, KICK OR POINT, WALK BACK L, R, L, TOUCHWALK FORWARD R, L, R, KICK OR POINT, WALK BACK L, R, L, TOUCHWALK FORWARD R, L, R, KICK OR POINT, WALK BACK L, R, L, TOUCHWALK FORWARD R, L, R, KICK OR POINT, WALK BACK L, R, L, TOUCH

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

POINT STEP, POINT STEP, JAZZ BOX POINT STEP, POINT STEP, JAZZ BOX POINT STEP, POINT STEP, JAZZ BOX POINT STEP, POINT STEP, JAZZ BOX ¼ TURN TURN TURN TURN

SPRING RAINSPRING RAINSPRING RAINSPRING RAIN
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Jo Thompson Szymanski and Michele Burton

DEBUTANT

ligne…………..

OUT - OUT AVANT PD diago avant D PG diago avant G

OUT - OUT ARR PD diago arr D PG diago arr G

PD à D croiser PG derrière PD PD  à D

TOUCH touch PG à côté de PD

VINE A D

VINE A G  PG à G croiser PD derrière PG PG à G

JAZZ BOX  D                                         

1/4 TOUR à D

option comptes 1-8
rester sur place pour les comptes 1-4, rester sur place et faire une jazz box sans 1/4 de tour

TOUCH touch PD à côté de PG

25-3225-3225-3225-32

croiser PD devant PG

PG devant

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


