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MAJ 26-07-10

sur le temps 2, le cavalier pose sa main D sur la taille de la cavalière; la cavalière sa main G sur l'épaule de son partenaire.Les mains G du cavalier et D sur le temps 2, le cavalier pose sa main D sur la taille de la cavalière; la cavalière sa main G sur l'épaule de son partenaire.Les mains G du cavalier et D sur le temps 2, le cavalier pose sa main D sur la taille de la cavalière; la cavalière sa main G sur l'épaule de son partenaire.Les mains G du cavalier et D sur le temps 2, le cavalier pose sa main D sur la taille de la cavalière; la cavalière sa main G sur l'épaule de son partenaire.Les mains G du cavalier et D 
de la cavalière restent jointesde la cavalière restent jointesde la cavalière restent jointesde la cavalière restent jointes

PG à G, ramener PD à côté du PG, PG à G

PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D

PG derrière, ramener PdC sur PD 

PD derrière sur ball, ramener PG à côté  PD sur ball, PD 

devant

PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D

poser PG,PD,PG sur place en effectuant 3/4 tour  à D

MAN DOES EAST COAST BASIC, LADIES TUCK DOWNMAN DOES EAST COAST BASIC, LADIES TUCK DOWNMAN DOES EAST COAST BASIC, LADIES TUCK DOWNMAN DOES EAST COAST BASIC, LADIES TUCK DOWN

stomp  PG, kick  PG diagonale avant G

21-2621-2621-2621-26

13-2013-2013-2013-20

PG derrière sur ball, ramener PD à côté  PG sur ball, PG 

devant

1/4 TOUR SUR PLACE Poser PG,PD,PG,PD sur place en effectuant 1/4 tour à D

COASTER 1/4, STOMP KICK, COASTER STEPCOASTER 1/4, STOMP KICK, COASTER STEPCOASTER 1/4, STOMP KICK, COASTER STEPCOASTER 1/4, STOMP KICK, COASTER STEP

stomp  PG, kick  PG diagonale avant G

1/2 tour à G (sur PG) et PD derrière, 1/2 tour à G (sur 

PD) et PG devant, 1/2 tour à G (sur PG) et PD derrière, 

ramener PG à côté de PD

stomp  PD, kick  PD diagonale avant D

1-61-61-61-6

7-127-127-127-12

PAS CHASSE à G

PAS CHASSE à D

COASTER STEP D fini 1/4 

tour à G

PD derrière sur ball, ramener PG à côté  PD sur ball, 1/4 

tour à G et PD à D

COASTER STEP G fini 1/4 

tour à D

PAS CHASSE à D

SWINGING SUMMERSWINGING SUMMERSWINGING SUMMERSWINGING SUMMER

LeAnn Rimes " Nothing About Love Makes Sense"

MEN 1/4 TURN RIGHT TURNING LADY, LADIES: 4 STEP TURN FWD LEFT, BOTH: COASTER, STOMP KICK MEN 1/4 TURN RIGHT TURNING LADY, LADIES: 4 STEP TURN FWD LEFT, BOTH: COASTER, STOMP KICK MEN 1/4 TURN RIGHT TURNING LADY, LADIES: 4 STEP TURN FWD LEFT, BOTH: COASTER, STOMP KICK MEN 1/4 TURN RIGHT TURNING LADY, LADIES: 4 STEP TURN FWD LEFT, BOTH: COASTER, STOMP KICK 

PG à G, ramener PD à côté du PG, PG à G

PD derrière, ramener PdC sur PG

PD derrière, ramener PdC sur PG

Position de départ "closed position" : "closed position" : "closed position" : "closed position" : fffface à face, le cavalier est face à L.O.D, la cavalière face à R.L.O.D.Main G homme 

& main D femme à l'extérieur au niveau de l'épaule, Main D de l'homme derrière l'épaule G de la femme, au niveau de 

l'omoplate, Main G de la femme sur épaule D de l'homme 

EAST COAST SWING BASICEAST COAST SWING BASICEAST COAST SWING BASICEAST COAST SWING BASIC

sur les temps 1&2, les partenaires baissent légèrement leur bras G pour le cavalier et D pour la cavalièresur les temps 1&2, les partenaires baissent légèrement leur bras G pour le cavalier et D pour la cavalièresur les temps 1&2, les partenaires baissent légèrement leur bras G pour le cavalier et D pour la cavalièresur les temps 1&2, les partenaires baissent légèrement leur bras G pour le cavalier et D pour la cavalière

Dan Albro

Novice

partner / ronde

PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D
PAS CHASSE à G

ROCK STEP ARRIERE D

ROCK STEP ARRIERE D

stomp  PD, kick  PD diagonale avant D

PG à G, ramener PD à côté du PG, PG à G

PD à D, ramener PG à côté du PD, PD à D

PAS CHASSE à D

TRIPLE STEP 3/4 tour à D, 

GDG 

1 TOUR 1/2 à G fini 

assemblé

sur le temps 1, le cavalier lève son bras G pour guider sa cavalière dans son 1 tour 1/2sur le temps 1, le cavalier lève son bras G pour guider sa cavalière dans son 1 tour 1/2sur le temps 1, le cavalier lève son bras G pour guider sa cavalière dans son 1 tour 1/2sur le temps 1, le cavalier lève son bras G pour guider sa cavalière dans son 1 tour 1/2

ROCK STEP ARRIERE G

sur les temps 3&4, le cavalier lève son bras G pour permettre à la cavalière de passer dessoussur les temps 3&4, le cavalier lève son bras G pour permettre à la cavalière de passer dessoussur les temps 3&4, le cavalier lève son bras G pour permettre à la cavalière de passer dessoussur les temps 3&4, le cavalier lève son bras G pour permettre à la cavalière de passer dessous

PG derrière sur ball, ramener PD à côté  PG sur ball, 1/4 

tour à D et PG à G

PG derrière, ramener PdC sur PD 

PAS CHASSE à G

PAS CHASSE à D

ROCK STEP ARRIERE G

COASTER STEP G COASTER STEP D

COASTER STEP G
PG derrière sur ball, ramener PD à côté  PG sur ball, PG 

devant
COASTER STEP D

PD derrière sur ball, ramener PG à côté  PD sur ball, PD 

devant

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FWD WITH MEN GOING IN FRONT, 1/2 TURNING SHUFFLESHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FWD WITH MEN GOING IN FRONT, 1/2 TURNING SHUFFLESHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FWD WITH MEN GOING IN FRONT, 1/2 TURNING SHUFFLESHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FWD WITH MEN GOING IN FRONT, 1/2 TURNING SHUFFLE

SHUFFLE AVANT D PD devant, ramener PG à côté du PD, PD Devant SHUFFLE AVANT G PG devant, ramener PD à côté du PG, PG Devant

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

TRIPLE STEP 1/2 tour à D, 

DGD sur place

poser PD,PG, PD sur place en effectuant un 1/2 tour à D SHUFFLE 1/2 TOUR D 

(GDG)

1/4 tour à D avec PG à G, ramener PD à côté du PG, 1/4 

tour à D avec PG derrière 

SHUFFLE 1/2 TOUR D 

(GDG)

1/4 tour à D avec PG à G, ramener PD à côté du PG, 1/4 

tour à D avec PG derrière 
SHUFFLE AVANT D PD devant, ramener PG à côté du PD, PD Devant

27-3227-3227-3227-32

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


