
48 temps, 4 murs, ECS

133 bpm ……
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MAJ 29-07-10

IN, IN ramener PD au centre ramener PG au centre

croiser PG derrière PD PD à D

OUT, OUT PD à D PG à G

IN, IN ramener PD au centre ramener PG au centre

grans pas PD à D

SAILOR STEP G

http://oldfriendscountryclub81.wifeo.com

CROSS, UNWIND, ROCK, RECOVER, TRIPLE STEPSCROSS, UNWIND, ROCK, RECOVER, TRIPLE STEPSCROSS, UNWIND, ROCK, RECOVER, TRIPLE STEPSCROSS, UNWIND, ROCK, RECOVER, TRIPLE STEPS

STEP TURN 1/2 TOUR à D PG devant 1/2 tour à D (PdC sur PD)

croiser PG derrière PD PD à D

3h00

OUT, OUT PD à D PG à G

PD devant ROCK STEP AVANT D

drag PG vers PD

PG à G

croiser PG devant PD

THE BLUES IS ALRIGHTTHE BLUES IS ALRIGHTTHE BLUES IS ALRIGHTTHE BLUES IS ALRIGHT
Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:Chorégraphe:
Description:Description:Description:Description:

Niveau:Niveau:Niveau:Niveau:

Pim van Grootel

INTERMEDIAIRES

ligne…………..

Musique:Musique:Musique:Musique:

PD à D

1-81-81-81-8

Milton Campbell "the blues is alright"

pause

OUT, OUT, HOLD, SAILOR STEP, SAILOR STEP, CROSS, OUT, OUT, HOLD, SAILOR STEP, SAILOR STEP, CROSS, OUT, OUT, HOLD, SAILOR STEP, SAILOR STEP, CROSS, OUT, OUT, HOLD, SAILOR STEP, SAILOR STEP, CROSS, ¼ TURN TURN TURN TURN

17-2417-2417-2417-24

PG à GOUT, OUT

SAILOR STEP G

9-169-169-169-16

croiser PD devant PG

hitch genou D & scoot PG

hitch genou G & scoot PD PG derrière

33-4033-4033-4033-40

41-4841-4841-4841-48

WEAVE, STEP, DRAG, SAILOR STEPWEAVE, STEP, DRAG, SAILOR STEPWEAVE, STEP, DRAG, SAILOR STEPWEAVE, STEP, DRAG, SAILOR STEP

STEP, STEP, STEP, STEP, ½ TURN, ROCK, RECOVER, OUT, OUT, IN, IN, OUT, OUT, IN, IN TURN, ROCK, RECOVER, OUT, OUT, IN, IN, OUT, OUT, IN, IN TURN, ROCK, RECOVER, OUT, OUT, IN, IN, OUT, OUT, IN, IN TURN, ROCK, RECOVER, OUT, OUT, IN, IN, OUT, OUT, IN, IN

PD à D

croiser PG devant PD PD à D
WEAVE A D

WEAVE A D

25-3225-3225-3225-32

HITCH, HITCH, HITCH, HITCH, ¼ TURN & DRAG, ROCK RECOVER, SCOOTS BACK TURN & DRAG, ROCK RECOVER, SCOOTS BACK TURN & DRAG, ROCK RECOVER, SCOOTS BACK TURN & DRAG, ROCK RECOVER, SCOOTS BACK

POINT, STEP, POINT, STEP, TRIPLE STEPS, POINT, STEP, POINT, STEP, TRIPLE STEPS, POINT, STEP, POINT, STEP, TRIPLE STEPS, POINT, STEP, POINT, STEP, TRIPLE STEPS, ¾ TURN, TRIPLE STEPS TURN, TRIPLE STEPS TURN, TRIPLE STEPS TURN, TRIPLE STEPS

pointe D devant

PG devant ramener PD à côté du PG PG DevantSHUFFLE AVANT G

PAS CHASSE à D

ROCK STEP AVANT G

PD à D

PD à D PG à G

croiser PD derrière PGSAILOR STEP D

1/4 tour à D avec PG derrière

PG à G

croiser PG derrière PD

3H00

1/4 tour à D avec grand pas PD à D drag PG vers PD 6h00hitch genou D

ramener PdC sur PG 

ramener PdC sur PD PG devant 

hitch genou G & scoot PD PG derrière

PAS CHASSE à D PD à D

ROCK STEP ARRIERE D

dérouler 1/2 tour à D  9h00

PD à D

ramener PdC sur PG 

PD à D

PD à D

croiser PG derrière PD

PD derrière

ramener PG à côté du PD

croiser PG devant PD

PD derrière

ramener PD à côté de PG

ramener PG à côté de PD

ramener PG à côté du PD

3/4 tour à D (sur PG)  3h00

hitch genou D & scoot PG PD derrière

pointe G devant

Feuille préparée pour les adhérents de Old Friends’ Country Club 81


